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Aufbauseminar 1 Aromapflege 
2-Tages-Fachseminar für Mitarbeiter des Pflegedienstes 

 
 
Aufbauend auf das Basisseminar wird in dieser Fortbildung laut § 63 GuKG ein vertiefendes 
Wissen über ätherische Öle, fette Pflanzenöle und Hydrolate vermittelt. Durch anschauliche 
Theorie und in vielen Praxisbeispielen, erlernen die Teilnehmer die sichere und gezielte 
Umsetzung der Aromapflege auf der Station. 
 
  
Inhalte: 

* Themenspezifischer Einsatz ätherischer Öle  
* Biochemie ätherischer Öle  
* Anschauliche Beispiele der Inhaltsstoffe anhand einzelner Öle  
* Nebenwirkungen und Vorsichtsmaßnahmen  
* Portrait fetter Wirkstofföle und ihrer Anwendungsmöglichkeiten  
* Erörterung von praktischen Fallbeispielen in Gruppenarbeit  
* Wickel und Kompressen im Pflegealltag integrieren  
* Entspannungs- und Regenerationsübungen  

 

 
 
 
 

Teilnehmerzahl: 
Maximal 16 Personen 
 
Ausführliches Skriptum, 
Arbeitsunterlagen für  
den beruflichen Alltag 
 

Dauer: 
2 Tage / jeweils 9.00 – 17.00 
 
Referentin: 
Martina Steurer-Gerold, B.A. 
ärztlich geprüfte Aromapraktikerin 
DGKS-Aromapflege 

 

 

 

 

 

 


